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CHALLANS

Club de Taekwondo ‘
Apres une bonne salson
le club prépare sa reprlse

Cette année sportive s’est
achevée avec un total de 88
licenciés (10 % de moins
que I'année précédente). Au
cours de cette saison 2010-
2011, le club Challandais a
effectué plus de 30 déplace-
ments (opens, champiennat,
coupe et stages divers). Avec
quelgues titres a la clé. Le
palmarés est le suivant : une

médaille de bronze au cham-

pionnat de France cadet, cing

champions de région, trois

vice-champions, une meédaille
de bronze en technique inter-
région seniors, un arbitre
national et un arbitre régional.
La section moustiques, com-
posée de quinze enfants de
3 ans et demi a 6 ans, a,
pour la premiére fois, eu le
droit au passage de grade. Ce
demier permettait aux éléves
de mettre en avant les
connaissances acquises
durant la saison. En fonction
des résultats, plusieurs barret-
tes de couleurs ont été cou-
'sues sur leur ceinture blan-
che. Cette section demande
un énorme travail de gestion
et d'organisation effectué par
Valérie Leduby.

2010-2011, était également
I'accasion de féter les trente
ans du club avec la présence
de tous les présidents depuis
la création du club. Sans
oublier la figure du club, lins-
tructeur féderal Gilles Leduby,
qui enseigne bénévolement

Un stage de préreprise a ét8 organisé dans la forét domaniale des Pays de Monts -

depuis 1986. Un grand
moment également avec la
remise sur pied d'une compé-
tition combat a l'initiative de
Christophe Mounis, vice-prési-
dent, et Joséphine Strezyk,
secrétaire, gui a connu un
franc succes. La seconde édi-
tion de cet open de l'océan
est prévue le dimanche 30
octobre salle Vrignaud A.

Les objectifs de {a future sai-
son sont 'obtention de nou-
velles -ceintures noires et un
esp0|r de motiver queiques

S

anciens a passer le diplome
d'instructeur fédéral pour
pérenniser l'avenir du club.

La pré ouverture de la saison

2011-2012 a eu lieu diman-

che 21 aolt avec un stage
d'été & la Barre de Monts au
lieu-dit Le Pey de la Blet (point
culminant de la forét doma-
niale des Pays de Monts.
Quinze adhérents - dont beau-
coup de femmes - avaient fait
le deplacement pour souffrir.
En effet aprés un petit jogging
de 30 a 45 minutes, les exer-

cices s'enchafnent et se sol-
dent par une montée des 122
marches abruptes du parking
au point d'observation.

Prochain rendez-vous, le
samedi 3 septembre, 3 la jour-
née des clubs sportifs sur le
parking Hyper U de Challans. A

14 h 30 assemblée générale .

de I'association, puis inscrip-
tions et premier cours a 17 h,
salle des arts martiaux A.
Cours d'essai gratuit. Toutes les
informations sur le site :
www taekwondochallans.com




