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Le Taekwondo veut faire coup double

Cet art martial coréen est la raison d'étre de 'Open de I'Océan.
Au-dela de la compétition, une opération séduction dimanche.

Pourquoi ? Comment ?

Le taekwondo, ¢’est quoi ?

Cest un'art martial originaire de Co-
rée dont le nom signifie « La voie du
poing et du pled ». Il est devenu dis-
cipline olympique en 2000, aux Jeux
Olympiques de Sydney. Les combat-
tants francais les plus connus sont
Pascal Gentil et, actuellement, Gwla-
dys Epangue, double championne
du Monde.

Quelles sont les régles ?

Les coups donnés, au pied et au
poing, correspondent a un certain
nombre de points gagnés. lls doivent
tous étre portés debout et au-dessus
de la ceinture. On ne peut pas don-
ner de coups de poing a la téte. La
victoire est attribuée a l'issue de trois
rounds, ou par KO.

Que vaut le club de Challans ?
Réputée pour le nombre de ses li-
cencigs, tous sports confondus, la
capitale maraichine abrite le plus
grand club de taekwondo de Ven-
dée, qui a fété ses trente ans d'axis-
tence, en juin. ll est actusllement pré-
sidé par Pierre Bayard. Le club réunit
80 licenciés.

En quoi consiste I'Open de
I’Océan, programmeé dimanche ?

Il s'agit d'une compétition, cuverte,
par définition, & I'ensemble des li-
cenciés de taekwondo. Pour eux,
cet événement, programmeé & un mo-
ment creux, est l'occasion de peau-
finer la préparation aux futurs cham-
pionnats. Cette année, l'organisation
table sur une limite de 200 partici-
pants. lls étaient une centaine 'an
dernier.

engouement a Challans.

Est-ce 'occasion de recruter ?

Au moins de susciter des vocations
chezles plus jeunes. Le club met sou-
vent en avant les performances de -
son meilleur poulain, Dylan Arcidia-
cono, qui sera a I'Open de I'Océan.
Le club s’est aussi doté d’'une section
« moustique » (moins de six ans), st
ambitionne d'augmenter le nombre
de ses formateurs. ‘
B.G.

Open de 'Océan, salle Vrignaud, di-
manche, de 9 ha 18 h. Entrée gratuite.
Renseignements : www.taekwondo-
challans.com ou 06 83 28 43 01.




